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亞洲大學 函
地址：41354臺中市霧峰區柳豐路500號
聯絡人：高嘉琳
聯絡電話：(04)2332-3456轉3606
電子信箱：angelicakao11@gmail.com

受文者：新北市五股區五股國民小學

發文日期：中華民國115年9月11日
發文字號：亞洲網癮(防)字第1150014257號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明七 (初階海報_0911014257.png、進階海報_0911014257.png、2026衛福部

網路成癮防治初階教育訓練工作坊_0911014257.pdf、2026衛福部網路成癮防治
進階教育訓練工作坊_0911014257.pdf)

主旨：本校中亞聯大網路成癮防治中心擬於115年10月3日至10月

4日舉辦「2026衛生福利部問題性網路使用相關議題之專

業人員教育訓練：共同核心課程工作坊」與115年11月8日

舉辦「2026衛福部網路成癮防治進階教育訓練工作坊：網

路社群媒體成癮與共現焦慮、憂鬱、失眠問題之認知行為

治療（CBT）」，檢送活動簡章與海報四份，敬請協助轉

知具備醫事人員證書或社工師執照，且對於網路成癮或防

治工作有興趣及熱忱投入者踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、為因應數位科技普及與網路使用型態快速變遷，提升第一

線專業人員對網路成癮議題之辨識、評估與介入能力，網

路成癮防治中心規劃於115年10月3日至10月4日辦理「2026

衛福部網路成癮防治初階教育訓練工作坊」與115年11月8

日舉辦「2026衛福部網路成癮防治進階教育訓練工作

檔　　號:
保存年限:
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坊」，透過課程講授、案例討論與經驗交流，增進跨專業

合作與資源轉介概念，以提升網路成癮防治之實務應用與

服務整合效能。

二、敬請協助轉知具備醫事人員證書或社工師執照，且對網路

成癮防治工作有興趣及熱忱投入者踴躍報名參加，並懇請

惠予公差假出席。

三、活動詳細資訊如下：

(一)2026衛生福利部問題性網路使用相關議題之專業人員教

育訓練：共同核心課程工作坊。

1、 日期時間：115年10月3日 (星期六)至10月4日 (星期

日)。

2、地點：

(1)實體參與：亞洲大學M001（台中市霧峰區柳豐路500

號）。

(2)線上參與：MS Teams視訊（限500名，線上不提供繼

續教育積分，會議連結將於行前通知信中另行寄

發）。

3、 參與對象：須具備醫事人員證書、或社工師執照；且

對於網路成癮或防治工作有興趣及熱忱投入者。

(二)2026衛福部網路成癮防治進階教育訓練工作坊：網路社

群媒體成癮與共現焦慮、憂鬱、失眠問題之認知行為治

療（CBT）。

1、日期時間：115年11月8日 (星期日)。

2、地點：

(1)實體參與：亞洲大學A101（台中市霧峰區柳豐路500

71
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號）。

(2)線上參與：MS Teams視訊（限500名，線上不提供繼

續教育積分，會議連結將於行前通知信中另行寄

發）。

3、 參與對象：須具備醫事人員證書、或社工師執照；且

對於網路成癮或防治工作有興趣及熱忱投入者。

四、主辦、承辦、合辦及協辦單位：

(一)主辦單位：衛生福利部。

(二)承辦單位：亞洲大學網路成癮防治中心、亞洲大學心理

學系、亞洲大學附屬醫院臨床心理中心。

(三)合辦單位：臺灣網路成癮防治學會、台中市臨床心理師

公會。

(四)協辦單位：台灣臨床心理學會、中華民國臨床心理師公

會全國聯合會。

五、報名須知：

(一)報名日期：

1、 初階工作坊：即日起至115年9月26日 (星期六)23時59

分止或額滿截止。

2、 進階工作坊：即日起至115年10月31日 (星期六)23時

59分止或額滿截止。

(二)報名連結：

1、初階工作坊：https://reurl.cc/eQG11m

2、進階工作坊：https://reurl.cc/vGp9po

(三)繼續教育積分：預計申請臨床心理師、諮商心理師、職

能治療師、精神科專科醫師、兒童青少年精神專科醫

34
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師、成癮專科醫師、護理師、社工師等繼續教育積分

（僅限實體參與者）。

六、聯絡窗口：

(一)行政與活動執行聯絡窗口：亞洲大學網路成癮防治中心 

高嘉琳助理（04-2332-3456分機3606）。

(二)繼續教育積分與報名聯絡窗口：台中市臨床心理師公會 

楊雅雯秘書（04-2332-3456分機5442）。

七、隨函檢附活動簡章與海報四份。

正本：公私立國民中(小)學校(含附設國中部)-北北基宜桃
副本：本校網路成癮防治中心
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