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國立高雄科技大學 函
地址：807618高雄市三民區建工路415號
承辦人：蔡依如
電話：07-6011000#38304
電子信箱：eu@nkust.edu.tw

受文者：新北市政府教育局

發文日期：中華民國115年5月15日
發文字號：高科大創字第1150500059號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：2026技職永續破風者線上研習_升學輔導與溝通認識自我壓力.pdf 

(115FI00169_1_15115408870.pdf)

主旨：檢送本校辦理「教育部技職司技職永續破風者－升學輔導

與溝通：認識自我壓力 」線上研習活動內容，惠請貴局

處轉知轄屬公私立國民中小學及高中職學校，鼓勵教師踴

躍報名參加 ，詳如說明，請查照。

說明：

一、協助教師在學生升學輔導與親師溝通歷程中，提升情緒覺

察與壓力調適能力，並透過案例交流與認識技職群科資

源，增進適性升學輔導實務知能。

二、旨揭研習資訊如下：

(一)活動日期：115年5月29日(五)13時30分至15時。

(二)參加對象：全國公私立國中教師(優先錄取)，並開放國

小及高中職教師參加，研習名額60名。

(三)報名方式：一律採線上報名，即日起至115年5月25日

（一）中午或額滿即截止。

(四)報名網址：

１、教師請於「全國教師在職進修資訊網」進行報名，研

檔　　號:
保存年限:
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習代碼：5586853

２、填寫課程前問卷，完成報名與問卷者提供精美小禮，

問卷連結https://forms.gle/b5KM5AWc4rSGik2A9

(五)研習時數：完成報名且全程參與者將核予1.5小時研習時

數，登錄於全國教師在職進修資訊網。

三、聯絡人：技職永續破風者總辦蔡小姐，電話：07-6011000

分機38304，E-mail：eu@nkust.edu.tw

正本：各縣市政府教育局處
副本：本校創新創業發展處
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